ROMANIA

JUDETUL ILFOV PRIMARIA CLINCENI

CABINET PRIMAR

privind organizarea si desfasurarea probei suplimentare sportive pentru verificarea aptitudinilor fizice
ale candidatilor inscrisi la concursul de recrulare organizat de cdtre Primaria Clinceni in vederea
ocuparii functiei publice de execufie vacantd din cadrul Biroului Politie Locala

Prezenta proceduri se aplica tuturor candidatilor la concursul de recrutare organizat de catre
Primaria Clinceni in vederea ocuparii functiilor publice de executie vacante din cadrul Serviciului Politie
Locald, pentru a carei OCupare s-a stabilit conditii specifice care necesiti detinerea unor competente
specifice ce nu pot si evaluate la celelalte etape ale concursului, respectiv rezistenta la efort fizic.

Testarea aptitudilor fizice se face prin intermediul probei suplimentare sportive, ca etapa in cadrul
procedurii privind organizarea $i defasurarea concursului de recrutare.

Proba suplimentara Sportiva se organizeazi ulterior afisarii rezultatelor la selectia dosarelor din
cadrul concursului de recrutare, dar nu mai tarziu de data prevazutad in anuntul de concurs pentru proba
scrisa si se gestioneazd de citre unul sau mai multi experti cu pregatire de specialitate potrivit legii, in
domeniul in care se testeazi competentele specifice si desemnati de conducerea primariei Clinceni.

Proba suplimentari sportiva se desfasoari in conformitate cu art. 47 din HG nr. 611/2008 pentru
aprobarea normelor privind organizarea si dezvoltarea carierei functionarilor publici (modificata), in data
de 12 August 2022 ora 10:00 |a sediul stadionului local Clinceni din Sos. Ordoreanu, nr. 6, comuna
Clinceni, judet Iifov.

In cadrul probei suplimentare sportive se testeazi abilitatile/aptitudinile fizice ale candidatilor
inscrisi la concursul de recrutare, ale caror dosare de inscriere au fost declarate admise in cadrul etapei de

selectie a dosarelor, pentru postul vacant pentru care este necesari indeplinirea conditiei specifice.



In cadrul probei suplimentare sportive sunt stabilite urmitoarele probe specifice pentru verificarea
aptitudinilor fizice :

- alergare viteza 50 m femeij si barbati;

- alergare rezistenta 800 m feme;j si 1000 m barbati (in functie de conditiile meteo):
flotéri barbati;

- abdomen femei si barbati.

In cadrul probei suplimentare sportive candidatii sunt repartizati pe grupe de varsta, astfel :
- grupa I - pana la 30 de ani, inclusiy
- grupa Il —intre 31 de ani si 35 de ani, inclusiv
- grupa III — intre 36 de anj $i 40 de ani, inclusiv
- grupa IV —intre 41 de ani si 46 de ani, inclusiv
- grupa V —intre 47 de ani $i 50 de ani, inclusiv
- grupa VI — peste 51 de ani

- Fiecérei grupe de varsta, in functie de sex, ii sunt stabilite bareme minime necesare a fi atinse de
candidati pentru a putea fi declarati admis;.
Baremele minime stabilite pentru femei pe grupe de varsti corespunzatoare probelor specifice pentru
verificare aptitudinilor fizice sunt urmatoarele :

Grupa de virsti Abdomene Alergare vitezi Alergare rezistenti
50m 800m

Grupa I 30 repetiri in 2min 9,2 secunde 4 minute si 30 secunde

Grupa II 25 repetdri in 2min 9,7 secunde 4 minute si 55 secunde

Grupa III 20 repetiri in 2min 10,2 secunde 5 minute si 20 secunde

Grupa IV 15 repetéri in 2min 10,7 secunde 5 minute si 45 secunde
Grupa V 12 repetdri in 2min 11 secunde 6 minute si 0 secunde

Grupa VI 9 repetiri in 2min 11,3 secunde | 6 minute si 15 secunde

Baremele minime stabilite pentru barbati pe grupe de varsta corespunzatoare probelor specifice
— pentru verificare aptitudinilor fizice sunt urmatoarele :
Alergare rezisten ta

Grupa de varsti Flotari Alergare vitezi
50m 1000m
Grupa I 42 repetari in 2min 7,8 secunde ’ 4 minute si 40 secunde
Grupa II 37 repetiri in 2min 8.3 secunde 5 minute $i 05 secunde

Grupa III 32 repetari in 2min 8.8 secunde 5 minute si 30 secunde
Grupa IV 27 repetiri in 2min 9.3 secunde 5 minute si 55 secunde
Grupa V 22 repetari in 2min 9,8 secunde 6 minute si 20 secunde
Grupa VI 17 repetiri in 2min 10,3 secunde 6 minute si 45 secundu



Probele specifice pentru verificarea aptitudinilor fizice se vor sustine in urmétoarea ordine :
abdomen femei

flotéri barbati

alergare viteza

ol ol

alergare rezistenta

Pe intreaga perioada a desfasurarii probei suplimentare sportive va fi asigurata asistentd medical cu
personal specializat.

Cadidatii inscrisi la concurs si prezenti la ora de incepere a probei suplimentare sportive vor semna
de luare la cunostinta referitor |a precizdrile tehnice si metodice privind efectuarea probelor de verificare a
aptitudinilor fizice si vor semna o declaratie pe propria raspundere privind exonerarea Primariei Clinceni
de orice raspundere in cazul procedurii vreunui incident medical aparut pe parcursul defasurarii probei
suplimentare sportive.

Toate probele specifice pentru verificare aptitudinilor fizice se execute in tinutd adecvati
anotimpului si probei sportive (pantofi sport, tricou, pantaloni scurti sau trening). Nu este admisi la
sustinerea probelor purtarea pantofilor sport cu crampoane sau cuie.

Aprecierea aptitudinilor fizice ale candidatilor se realizeaza conform baremelor minime, rezultatele
fiecarei probe specifice fiind consemnate intr-un borderou de notare cu mentiunea ADMIS sau RESPINS.

Pentru a fi declarant promovat la o proba specifica, candidatul trebuie si obtind punctajul minim
corespunzator probei respective, asociat grupei de varsta din care face parte.

Fiecare candidat are dreptul la o singura parcurgere a probei specifice pentru realizarea baremului si

indiferent de cauze/motive nu se admit repetari sau reexamindri.

Comisia de solutionare a contestatiilor va analiza contestatia, va verifica rezultatele consemnate in
borderoul privind rezultatele probe; sportive prin comparatie cu rezultatele afisate si va comunica
rezultatul in termen de 2 ore de la expirarea termenului de depunere a contestatiei.

Neprezentarea 1a ora stabilitd in anuntul de concurs, nesustinerea unei probe sau abandonul

echivaleazi cu retragerea candidatului din concurs.



Comunicarea rezultatul final al probei suplimentare sportive se face

prin afisare la sediul/site-ul
institutiei cu "admis” say "

respins” pentru fiecare candidat.
Pot participa la proba scrisd a concursului de recrutare numa

i candidatii declarati admisi la proba
suplimentar3.
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